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Siemet visa bendruomené issirinko mety temg “Kartu pasitikéti drasiau”, simboligka, kad
Siemet kaip niekada prireiké mokytis pasitikéjimo ir tiesiog buvimo kartu. Po pandemijos visi
tikéjomes pagaliau sugrjZti | jprastinj ritma bei gyvenima. Tagiau mety pradZia pasitiko su karu
Ukrainoje. Kaip ir visa Lietuva, nerimg stengémés pakeisti | konkregius darbus.
Bendradarbiaudami su Tarptautine Arkos bendruomeniy federacija, j misy bendruomeng
priémeme ukrainieciy $eima, tokiu biidy stengdamiesi prisidéti prie pagalbos Ukrainai.

Metai bendruomenei buvo tikrai labai intensyviis. Sie metai Zymi tam tikra bendruomenés
etapa. Besibaigiant bendruomenés jkiiréjo ir ilgametio vadovo Gedo kadencijai, bendruomené
pradéjo naujo mandato kiirimo bei naujo bendruomenés vadovo paieSkos kelig. Bendruomené
permasté kartu, ko noréty siekti ateinancius ketverius metus.

Nepaisant visy bendruomenéje vykstandiy poky¢iy, likome istikimi miisy ilgametéms
tradicijoms. Vasarg pasitikome kasmetinéje stovykloje, kurioje dZiaugiamés paprastu buvimu
kartu. Taip pat $iais metais netriiko ir kelioniy. Po keleriy pandemijos mety, noréjosi pamatyti
daugiau. Gyvenimo namai sve&iavosi Lenkijos Arkos bendruomenése, o rudenj turéjome i$vyka j
Belfaste jsiktirusig Arkos bendruomene.

Spalio 12d. misy bendruomenei buvo ypatinga diena. Kaip ir kasmet tg diena §ventéme savo
bendruomenés gimtadienj. Tik 3j karta $venté buvo 3iek tiek i¥skirtiné - Gedas po 12 mety
kadencijos perdavé bendruomenés vairg naujajai vadovei. Ir Jau tipiskai Arkie¢iams, turéjome
fantastiSkg vakarélj j kuri susirinko gausus birys ilgamec¢iy miisy bendruomenés draugy i§ visos
Lietuvos.

Siy mety tema “Kartu pasitiketi drgsiau” gelbéjo kylant sunkumams remtis j kiekvieng
bendruomenés narj ir jveikiant fiuos sunkumus igyventi buvimo bendruomenéje dZziaugsmg. Ar
tai gaminant pietus miisy gausai, dalyvaujant teismuose ar tiesiog iSgyvenant nemazus poky¢ius
bendruomenéje.

Asociacijos pirmininké
Riita Lagaité



2022 M. KAUNO ,,ARKOS” BENDRUOMENES FINANSINE ATASKAITA

Gauta parama ir panaudota, Eur _
1.1. IS savivaldybés biudzeto 280043
1.2. PPS, SD ir kt. projektai 115 010
1.3. Kitas tikslinis finansavimas 36 569
2. Fiziniy asmeny parama 10 357
3.1. Lietuvos juridiniy asmeny parama 17 253
3.2 Maisto banko parama 15204
4. UZsienio juridiniy asmeny parama 8670
5. Pajamos i$ komercinés veiklos 34130
Viso: 517 236
Uisienio juridiniy Pajamos i§ komercinés
asmeny parama } veiklos
2% 7%

I3 savivaldybés biudzeto

Maisto banko parama
54%

Lietuvos juridinug%
asmeny parama
3%
Fiziniy asmeny .
parama :
2%

|

PPS, SD ir kt. projektai
22%

PARAMOS IR FINANSAVIMO SALTINIAI 2022M. (517 236EUR)



Gautos paramos panaudojimas, Eur

1. | Darbuotojy i$laikymo sanaudos 363 629

2. | Maisto, smulkaus inventoriaus, kt. i$laikymo sanaudos 50 853
lvairios Gikio sanaudos (rysio, komunalinés i§l., patalpy nuomos, spaudos, mokymy ir

3 pan.) 27 800
4 Maisto bankas 15 204
5 Formacijos, stovykly, i$vyky, rekolekcijy sagnaudos 12 383
6. | Automobiliy remonto ir eksploatacijos sanaudos 10253
7. | Suteikta labdara fiziniams asmenims 8 547
8 Inventoriaus (PC ir kt.) sgnaudos 5823
9 Vie3osios komunikacijos (FB, video, nuotraukos, maketavimas) sanaudos 3388
10. | Tarptautinés Arkos narystés mokescio sanaudos 2824
11. | Sanaudos i§ komercinés veiklos 9792
12. | ligalaikio materialiojo turto nusidévéjimo ir nematerialiojo turto amortizacijos sgnaudos 13 442

523 939

Suteikta labdara

fiziniams asmenims Viedosios komunikacijos Tarptautinés Arkos Laiki ialioi
2% (FB, video, nuotraukos, narystés mokeséio llgalaikio r: atertaliojo
maketavimas} sanaudos ; sgnaudos turto "us.' 'EV.EJImO r
. . ir ke 1% _ 0% nematerialiojo turto
Automobiliy remontdfventoriaus {2C ir kt.) /| /Sanaudosi¥ - amortizacijos sgnaudos
eksploatacijos sanaudos _Sanaudos komercinés... 3%
2% 1% /]

Formacijos, stovykly,
iSvyky, rekolekcijy
sgnaudos
2%

Jvairios Gikio sanauddt
(ry$io, komunalinés
patalpy nuomos, |
spaudos, mokymy ir
pan.)

5%

sanaudos
69%

2022M. ISLAIDY PASISKIRSTYMAS (523 939EUR)

Darbuotojy i§laikymo




Asociacijos nariy skaifius

2021m. ir 2022 m. finansiniy mety pabaigoje asociacijos nariy skai¢ius buvo 56.

Bendruomenés tikslai

- Koordinuoti savo nariy veikla, atstovauti savo nariy bei intelekto negalig/raidos sutrikimg
turin€iy asmeny interesams, juos ginti.

- Siekti, kad biity jgyvendinamos tarptautiniuose teisés aktuose ir Lietuvos Respublikos
istatymuose jtvirtintos nuostatos dél asmeny su intelekto negalia diskriminavimo,
iSnaudojimo, socialinés atskirties panaikinimo, lygiy teisiy j moksla, darba, socialing
apsaugg bei visapusg integracijg j visuomenés gyvenima uztikrinimo.

- Skatinti medicininés, edukacinés, profesinés, psichologinés, socialinés intelekto
negalig/raidos sutrikimg turindiy Zmoniy reabilitacijos metody plétra ir praktinj jy
jgyvendinimag.

- Ginti intelekto negalia/raidos sutrikimg turinéiy vaiky, jaunuoliy ir suaugusiyjy bei jy
Seimy teises, laisves ir oruma, realizuoti jy socialinius, kultdirinius ir kitokius poreikius.

- Padéti intelekto negalig/raidos sutrikima turintiems Zmonéms ir Jju Seimos nariams
igyvendinti savo civilines ir socialines teises, teisétus interesus.

- Ugdyti jaunus Zmones, kvie¢iant juos imtis atsakomybés uZ intelekto negalig/raidos
sutrikima turin¢ius Zmones, suteikiant darbing patirtj ir asmenybés formacija, skatinti juos
dalyvauti savanorystés veikloje.

Dienos centro ,,Draugystés laivas“ 2022m. veiklos apZvalga

Idomieji skaiciai:

3 nauji darbuotojai

1 tarptautinis savanoris

1 naujas bi¢iulis

42 dienos vykdant ,,Vandens isgtkio* akcija
2 lyderystés dienos

4 i8vykos | kitas bendruomenes

100+ keramikos, Zvakiy ir muily uZzsakymy
1358 vnt. paramos MB akcijose

27 tikéjimo grupelés ,,Garsty&ios griidelis“ susitikimai



Naujuosius 2022 metus Dienos centras pasitiko su svarbiais poky¢iais — atsisveikinome su
padalinio vadovu Dainiumi. Jo pareigas perémé Arkos asistenté Virginija. Atsilaisvinusig asistento
vieta Draugystés laivo komandoje uzémé Arkos savanoré Karina. Dienos centre ji prisijungé prie
keramikos, kur darbuojasi kartu su asistente Sigita. Taip pat dziaugiamés nauju Dienos centro
bi¢iuliu Nedu. Kartu su bendruomene dalyvavome rekolekcijose Kulautuvoje. Minéjome
UZgavenes, Moters dieng ir Kovo 11-3ja, pavasarine ,Maisto banko akcija“ bei ruosémes $v.
Velykoms. Kartu iSgyvenome prasidéjusio karo nuotaikas... Kaip ir daugelj kity Zmoniy, mus
palieté karas Ukrainoje, tad stengémés ukrainiedius palaikyti ne tik malda, bet ir praktine pagalba.
Kovo gale milsy 3-iame aukste apsigyveno 6-iy asmeny ukrainieciy Seima.

Pavasaris Dienos centrui prabégo nepaprastai greitai, buvo intensyvus ir kupinas veiksmo.
Balandj pradéjome minédami Gamtos savaite, kurios metu didesnj démesj skyréme pokalbiams
apie kirinijg, tvarumg ir pan. Bidiuliams didelj ispudj paliko apsilankymas ,,Oku Karate
Akademijoje”, kurioje jie susipaZino su §a sporto $aka. Svarbiu jvykiu bendruomenéje, kaip
visuomet, buvo Didysis Ketvirtadienis, jo metu vykusios Susitaikinimo pamaldos ir §ventiniai
pietis. Didjjj Penktadienj praleidome Siluvoje. GriZe po $venCiy turéjome nepaprastg jubiliejy —
Romo 60-metj. Per asistento Jokubo lyderystés diena buvome iSvyke | jo gimtajj miestg —
Ukmergg. Tuo metu misy vadové Virginija kartu su Urte is Gyvenimo namy sveéiavosi
Prancuzijoje, kur dalyvavo Tarptautinés Arkos mokymuose ilgamegiams asistentams. Geguzés
pabaigoje savo kieme organizavome ,,Atviro kiemo diena”, kurios metu kvietéme kaimynus ir
draugus susipaZinti su bi¢iuliais ir jsigyti miisy gaminty dirbiniy. BirZel] asistentés Sigita ir Karina
pradéjo rengti kassavaiting tikéjimo ugdymo grupelg ,,Garstyios grudas”, kuris tebevyksta iki Siol.
Na, o ketvirtj baigéme su stovykla su pirtimi, maudynémis, Zaidimais, $okiais, daug laiko vieniems
su kitais. Vis délto, didysis milsy neramumas buvo atsisveikinimas su visy bi¢iuliy mylimu
asistentu Jokiibu, o jo pareigas perémé naujas kolega — Rokas.

Isibégejus vasarai ir rudens pradZioje, nepaisant to, jog buvo atostogy metas, spéjome daug kg
nuveikti. DZiaugémés asistentés Justinos suorganizuota lyderystés diena, kurios metu aplankéme
VDU Botanikos soda, klauséme knygos ,,Gandras su paragiutu” pristatymo bei dalyvavome
daugkartiniy maiseliy dekoravimo dirbtuvése. Vykome j Silinés atlaidus Siluvoje, su kun. Sigitu
lankémes Ruklos slaugos ir reabilitacijos centre. Rugséjo antroje dalyje keli miisy bidiuliai ir

asistentai skrido j Siaurés Airijg ir sveciavosi Belfasto Arkos bendruomenéje. Besisaugodami nuo



kar3Cio, rengéme vandens i$3ukj, kurio laikémés net 2 ménesius. Rugpjiio ménesj mingjome dar
vieng 60-gjj jubiliejy — 3j karta bi¢iulés Ramutés. Vasaros pabaigoje atsisveikinome su asistente
Justina ir | komandg priéméme Austéjg, kuri perémé Zvakiy dirbtuves. DidZiausia rugséjo naujicna
yra miisy tarptautinis savanoris Marc i§ Liuksemburgo. Be to, jau daugiau nei pusmetj bi¢iuliai
turi galimybe mokytis rusiskai, nes virtuvéje dirba su ukrainiete Ania bei jos sinumi Jareku. Deja,
bet §j ketvirtj turéjome ir dar didesniy iSgyvenimy — net du bi¢iuliai neteko mamy. Taip jau nutiko,
kad dél gyvenimo poky¢iy miisy brangi bigiulé Asta L. nebelankys Dienos centro.

ApZzvelgiant spalio, lapkri¢io ir gruodZio jvykius, norisi pasidalinti daugybe ispidziy.
Atsikvépe po jsplidingo ,,Arkos* gimtadienio, dalyvavome , Maisto banko® akcijoje. Taip pat, kol
dar dZiugino saulétas oras, aplankéme Vilniaus ,,Arkos“ bendruomene. Kaip visada, vykome
sutvarkyti geradariy Rasimy Seimos kapo Alytuje. DZiaugémeés Rotary klubo suteikta galimybe
apsilankyti ,,Girstu¢io baseine” bei ,,Genba Food” uZ tradicinj vakara boulinge. Visas 3ias padékas
perdavéme ir réméjy dienos §ventéje, kurioje turéjome galimybe labiau paZinti ,,Arkos“ geradarius.
Kartu su visa bendruomene minéjome ir Tarptauting savanoriy diena. Gruodzio meénesj gyvenome
Kalédy laukimu — vaZiavome rinktis eglutés, pynéme advento vainikus, gaminome tradicinj
advento kalendoriy. Tarptautinis savanoris Marc ir bi¢iulis Jokiibas dovanojo mums $ventinj

koncerta, 0 Marc papasakojo apie savo gimtajj Liuksemburga.

Gyvenimo namy ,,Gyvybés duona“ 2022m. Veiklos apZvalga

|domieji skaiCiai:
6 biciuliai
6 Zmoniy komanda
2 ilgalaikiai tarptautiniai savanoriai
9 vietiniai savanoriai
14 kelioniy Lietuvoje
10 atviry bendruomenés vakary
2 aplankytos uZsienio Arkos bendruomenés

Daug vitamino C :)



2022 metai Gyvenimo namy nariams buvo jdomiis, kupini naujy ispudziy ir draugyséiy bei
skatinantys neuZsibiiti ,,savose sultyse”. UZmezgéme graZia draugyste su Gdynios (Lenkijoje)
»Arkos” bendruomene ir sulaukéme sveéiuose $ios bendruomenés gyvenimo namy atsakingojo
Marcin, su kuriuo kartu praleidome laikg paprastai ir diugiai Gyvenimo namuose bei aprodydami
misy miesta Kaung. Naujai uZmegzta ry§j toliau palaikéme per Zoom susitikimus tarp miisy ir
Gdynios bendruomeniy, o véliau ir susitikome svediuose jau padioje Gdynios ,,Arkos”
bendruomengje. Bet apie visa nuo pradziy...

Ikvepti besikurian¢io ry$io tarp dviejy bendruomeniy svarstydami apie vasaros atostogas
nusprendeme Sjkart atostogauti labai netradiciskai ir vykti j kelione svetur, j Lenkija. Ir ne tik kad
I Lenkija, bet pasidalinus j dvi grupeles aplankyti tiek jau Siek tiek pazjstama Gdynios ,,Arkos”
bendruomeng, tick dar nepaZjstamg Var$uvos ,,Arkos” bendruomeng. Taigi dvi grupelés: vieni su
Arkos autobusiuku, kiti su vie$uoju autobusu iskeliavome j penkias dienas trukusi nuotykj
Lenkijos bendruomenése ir nuostabiuose jy miestuose. Keliaudami skirtingose grupelése
pailséjome ir vieni nuo kity, ir paZinome daugiau tuos, su kuriais kartu keliavome, bei, Zinoma,
susipaZinome su Gdynios ir Var$uvos ,,Arkos” bendruomeniy nariais, su kuriais dalj laiko leidome
kartu. DZiaugémeés jaukiu priémimu, valgéme, dainavome, meldémés, bendravome, keliavome
kartu su naujaisiais draugais ir tikrai atitriikome nuo darby ir kasdienybés!

Po neeiliniy atostogy grjZ¢ j Gyvenimo namus, neuZsilikome patys sau pakankami, bet ir toliau,
kaip jau buvome pradéje, tgséme atviry bendruomenés vakary susitikimus, kviesdami visus, kurie
nori paZinti mus bei su mumis draugauti ir bati. Isties, $is laikas ir mums patiems yra dovana, nes
galime Svesti gyvenimg, dieng tiesiog biidami drauge, bendraudami, susitikdami vieni kitus.

Kad galétume susitikti mums brangius Zmones, mes ne tik sédéjome namuose ir laukéme
sveciy, bet ir patys lankéme: vasara svetiavomés Rubikiy sodyboje, kurioje savo bendruomenines
atostogas leido Vilniaus ,,Arkos” bendruomenés gyvenimo namy nariai. Susitike drauge kepéme
desreles, pictavome, maudémés bei plaukiojome valtele Rubikiy eZere, vaZiavome i Sv. Misias, ir
vis tik svarbiausia- buvome drauge ir skyréme brangy laika brangiai draugystei.

Na, ir dZiaugdamiesi esamomis draugystémis, galime pasidZiaugti ir stabilia ty paciy asistenty

komanda, bei naujai jsiliejusia kelionei su mumis asistente - slauge Luka, kurig nors jau ir
iSlydéjome pradéti kitokj gyvenimo etapa, bet labai dZiaugiameés uZsimezgusia draugyste su ja.

Sie metai atne¥é ir grazy masy biCiulio Romo 60-ies mety jubiliejy, kurj jaukiai $ventéme
Vilniuje, ,,Pirmas blynas” kavinéje, ir kuria pats Romas ir i§sirinko. Véliau dZiaugémés Romo
iniciatyvumu ir apsisprendimu pagiam i$sirinkti ir nusipirkti fotelj i savo kambarj, kuriuo dabar
pats labai didZiuojasi.

Isties, Sie metai davé ir daug mazy graZiy savaitgaliniy kelionéliy bei asmeninio laiko

susitinkant ir dviese : biGiuliui ir asistentui, papras¢iausiy pasivaik3¢iojimy drauge ir daug daug
gero biciuliy humoro, tai reiskiasi ir daug bendruomeninio vitamino C ir sveikatos.:)



Socialiniy dirbtuviy ,,Draugystés tiltas 2022m. veiklos apZvalga

60 vaiky sudalyvavome miisy edukacijose

105 i8vykimy j tvarkomus objektus

2 nauji darbuotojai

7 lyderystés dienos

10 sukurty metodiniy priemoniy

6 organizacijos, su kuriomis uZmegzta draugysté
56 biciuliy susirinkimai

3 sudalyvavimai mugése

Treciuosius socialiniy dirbtuviy metus pradéjome su atsinaujinusia komanda, prie miisy
prisijunge asistenté Irma bei Europos solidarumo korpuso savanor¢ i§ Gruzijos Ana, kurios i§ karto
praturtino bendruomen¢ ir Socialines dirbtuves. Prasidéjus naujiems metams, teko i naujo
prisiminti saugy elgesj keramikos, medZio ir lauko darbuose. Bi¢iuliai atnaujino Zinias, kaip dirbti
saugiai, kaip naudotis jrankiais, apsaugos priemonémis ir ko geriau nedaryti. Metai prasidéjo su
Ivairiomis ligomis, kurios priverté atsitraukti nuo darby ir iek tiek sustoti. Sirgo ir bi¢iuliai, ir
asistentai, taiau pasveike ir sustipring imunitetus visi susitikome jau pavasarj. Buvo daug
ieskojimuy, kg galima daryti kitaip, kokius produktus gaminti ir paslaugas teikti. Med¥io darbuose
ieSkojimai dave vaisiy! Gamyboje atsirado Zvakidés. O asistenté Irma iSvysté edukacinius
uzsiémimus. Vyko pirmosios edukacijos vaikams, bi¢iuliai moké vaikus kaip pasigaminti puodelj
ir tuo tarpu sumaZéjo lauko darbo. Taip pat radome daug naujy draugy, lankémés kitose

organizacijose bei priéméme svegius pas save.

Atejus pavasariui sniego kasima pakeité¢ bundangios gamtos darbai, Zolés pjovimas, ravéjimas,
Slavimas ir daug kity darby. Su atéjusiu pavasariu keitési ne tik darbai, socialinés dirbtuveés sutiko
nauja padalinio vadove Silvija ir asistent¢ Vaida. Su asistentés Vaidos atéjimu atsirado dar viena
veikla socialinése dirbtuvése — kvepianiy Zvakiy gamyba. Keramikos darbuose sekési,
pagaminome daugybe puodeliy, cukriniy ir gsodiy, turégjome kelets dideliy uzsakymy. Darbas
keramikoje bi¢iulg Patricijg jkvépé sukurti savo puodeliy linijg. Padedama asistentés Irmos ji taip

ir padare, jvyko paroda ir visi puodeliai sékmingai buvo iSparduoti. Vasara mums - pats



ir padaré, jvyko paroda ir visi puodeliai sékmingai buvo iSparduoti. Vasara mums - pats
darbingiausias metas, ne i$imtis ir $iais metais, jsisukome j darbus ir net nepastebéjome kaip greitai
atéjo ruduo. Asistentas Alfonsas kartu su bi¢iuliais visg rugséjo ménesj $veité, dazeé sienas, ir taip

»i1séjosi* nuo medZio darby. Arkoje buvo jkurtas naujas gaminiy kambarys.

Pirma kartg po ilgo laiko, po pandemijos suvarZymy bi&iul¢ Patricija, kartu su Silvija, bei dar
Sefiais arkietiais aplanké Belfasto Arka Siaurés Airijoje. Ten visi turéjo proga paZinti
sodininkystés ir gyvulininkystés amatus. Patricija, Gedas ir Silvija susitiko su Kirsty, Orchardville
organizacijos specialiste, kuri papasakojo apie Zmoniy su mokymosi sutrikimais jdarbinima. Buvo

laiko ir pramogoms, kopéme j kalnus, pievose skanavome gervuoges, aplankéme keleta muziejy.

Tur¢jome ir poilsio/lyderystés dieny, per kurias atgavome jégas, kokybiskai pailséjome.
Asistenté Irma mus nustebino pasikviesdama j svecius Siuolaikinius penkiakovininkus Tita Puronj
ir Ula Andrejevaitg, kurie mums paruo$é daug linksmy uzduodiy bei supaZindino su Zirgais.
Biciuliai ir asistentai pirma karta jodinéjo. Taip pat lyderystés dieng pirma karta vedé bidiulis
Renatas padedamas asistento Alfonso. Renatui tai buvo puiki proga jgyti organizaciniy gebéjimy,
laiko planavimo jgiidZiy. Visi kartu ie$kojome lobio, valgéme picas bei daug Sokome. BirZelio
ménes; tarptautiné savanoré Ana i§ Gruzijos mums surengé jvairias estafetes su prizais, bei
nustebino iSvyka prie Lampédziy karjero.

Mety pabaigoje atsisveikinome su ilgamediu bendruomenés vadovu Gedu, bi¢iule Antanina ir
su atvira Sirdimi priéméme Riita, naujgja vadove, susipaZinome su nauja bidiule Zivile. Vieni kitus
palaikéme litidnomis ir dZiugiomis akimirkomis, dalinomés bendryste ir riipes¢iu, nes juk kartu

pasitikéti drgsiau.

Pagalbos priimant sprendimus ,,Pagalbos §vyturys* 2022m. veiklos apZvalga
Idomieji skaidiai:
3 tévy/globéjy grupés
4 motery klubai
1 bi€iuliy mokymai

2 PPS mokymai



1 gerosios patirties forumas

2 sekmingi teismai kur bandyta atkurti arba i3saugoti veiksnuma
3 projektai, kur bi¢iuliai prisijungé prie teatro

14 sukurty metodiniy priemoniy

4 Arkos dokumentai pritaikyti Easy read formatu

3 aukstosios mokyklos, kuriose pasakojome apie PPS

2 konferencijos, kuriose skaitéme pranesimg

1 vizitas prezidentiiroje

2 biciuliai atrado save savanorystéje uz bendruomenés riby

Pagalbos Svyturyje metai skriete praskriejo su jvairiomis gyvenimo audromis ir tamsiomis
naktimis, kur mums reikéjo kartu su biGiuliais jveikti nemaZai isSikiy. Pagalbos priimant
sprendimus padalinyje darbuojamés trise — Indré, Raminta ir Kristina, nors... MELUOJAM. Miisy
net 18! Nes jei pirmais metais galéjom, sakyti, kad daugiau dirbome mes 3, tai Siemet pagal bi&iuliy
nuveiktus darbus ir tikslus matome, kad ta miisy komanda Zenkliai i3augo ir wzuot dirbdamos jiems
- dirbome visi kartu &

Labai smagu matyti kaip bi¢iuliai patobuléjo sprendimy priémimo procese ir, kad kuo toliau
tuo maZiau milsy aktyvaus asistavimo jiems prireikia. Tai puikus jrodymas, kad ilgalaikis ir
nuoseklus darbas atsiperka. Dabar, jau po beveik 3 mety paslaugos teikimo, matome nemenka
pokyti, o ir toliau bi¢iuliams auginti jgiidZius galimybés beribés. Pagalbos priimant sprendimus
paslauga skirta atliepti biciuliy poreikj pagalbininkui, gebandiam uZtikrinti Nejgaliyjy
konvencijoje numatytg teis¢ | informacijos prieinamumg ir biciulio galimybe dalyvauti visose
gyvenimo srityse. Siemet bit¢iuliai savanoriavo, rengé parodas, mokési uZsienio kalby, mezge
paZintis, gamino, mokési finansy, sportavo, dirbo, organizavo keliones bei sieké dar daug kity
Sauniy tiksly, o kai kuriuos jau ir pasieké!

2022 metai buvo santykio ir tiksly siekimo metai, tad individualiy metodiky nors ir kiréme, bet
Zenkliai maZiau nei prie§ tai buvusiais metais. Jau atradome, kaip kryptingai dirbti su bitiuliais,
pavyko sugraZinti bi¢iuliams atsakomybe bei nora siekti savo svajoniy. DidZiausia miisy pagalba
buvo jau nebe jvardinant norus, bet ieskant ir pateikiant bi¢iuliams alternatyvas jy priimamiems
sprendimams bei nusistatant Zingsnius, uzdavinius bei kryptj einant siekiy link. Cia labai gelb&jo
AAK (augmentiné ir alternatyvi komunikacija), PECS, P.A.T.H metodas, laisvos asociacijos,
ivairis koliazai ir santykiy improvizacijos/Zaidimai. Dirbome ties metodiky adaptavimu, teksty
supaprastinta kalba rengimu ar vertinimu. Kadangi su dauguma bigiuliy dirbame jau seniai, tai
atsirinkome, kokiam bi¢iuliui kokios metodinés priemonés ir kiek intensyviai reikalingos.

Prie$ naujus metus para§éme PPS knyga, o po naujy mety turéjome suorganizuoti $ios knygos
pristatymg. Organizavome ,,Gerosios patirties online forumg“, kuriame dalinomés atvejais su
kolegomis ir turéjome diskusijg apie PPS paslaugos tgstinumg Lietuvoje. Prisijunge 48 dalyviai i3



jvairiy organizacijy bei institucijy. Tikimés, kad prisidéjome, prie Sios paslaugos formavimo
nacionaliniu mastu.

Pirmais metais nelankéme kity bendruomeniy ir specialisty, tad iy mety tikslas buvo pasisemti
jkvépimo ir geriau pazinti socialiniy paslaugy sektoriy. Aplankéme 4 organizacijas (Vilniaus
»Arkos“ bendruomené, Valakupiai, Pirmas blynas, Akvila). O ir pas mus sveliuose lankeési
specialistés i§ Kauno Vilties Ziedo, Kauno Vilties, Betzatos, Akvilos, Pertvarkos, Korio, Vilniaus
Vilties ziedo, Ukmergeés socialiniy paslaugy centro.

Asistavome ir padéjome biciuliams atrasti savo projektus. Marijus ir Rosita dalyvavo projekte
su Kauno miesto Kameriniu teatru. Kartu su bi¢iuliais darbavomés Kristinos Dudonytés sukurtame
projekte, kuriame biciuliai vertino naujieny tekstus ir teiké savo pastabas Lengvai suprantamos
kalbos Ziniy portalui ,,Zinios kitaip*. O véliau drauge vertinome ir Nejgaliyjy reikaly departamento
tekstus, kur kiti asmenys su negalia dalinosi savo sékmés istorijomis jsidarbinant.

Organizavome ir vedéme tévy bendradarbiavimo grupes. Jos buvo skirtos tévams daugiau
suZinoti, dalintis ir mokytis vieniems i§ kity. Susitikimai vyko tévams aktualiomis temomis:
bi¢iuliy savanorystés/darbo galimybés, biciuliy veiksnumo/neveiksnumo klausimas, globos
klausimai, savivaldybiy paslaugos ir galima pagalba ne tik bi¢iuliams, bet ir amzéjantiems tévams.

Visus metus siekiame, kad biciuliai ir jy poreikiai buty iSgirsti ne tik visuomenéje, bet ir
bendruomenése, $eimose. Todél turé¢jome atvejy, kai nepatogiuose/sudétinguose klausimuose
buvome tarpininkés ir atvejo vadybininkés. Na ir didZiausia sékmé — aktyviai dalyvavome
teisminiame procese kur buvo atkurtas bi¢iulés teisinis veiksnumas ir sustabdytas kito bi¢iulio
veiksnumo apribojimo teisinis procesas.

Kauno Arkos gaminiai

2022 metai Kauno Arkai buvo kupini darbo. I§vystéme nemaZai naujy produkty: palmiy vasko
zvakiy, kvepianciy Zvakiy, muily, medZzio gaminiy (Zvakidziy, servetéliy ziedy).

DidZiausia naujiena §iais metais — miisy naujoji elektroniné parduotuvé. Dabar dar patogiau
galésite jsigyti miisy gaminiy.

Dalyvavome net 7-iose mugése: kaimyny dienos muge, pavasarinés ir rudeninés mugés Kauno
»Akropolyje” bei ,,Zalgirio arenoje”, KODAS.LT elektroniné mugé. Taip pat savo darbus
pristatéme konferencijoje ,,Jgalink* .

Per §iuos metus be jprastinés gamybos, jgyvendinta 10 dideliy uZzsakymy: Socialinés apsaugos
ir darbo Ministerijai, Prezidentiirai ir jmonéms. Viso uZsakymams pagaminta apie 1313 jvairiy
gaminiy. Siais metais pardavéme gaminiy ir paslaugy uz 34 130 Eur.



Asociacijos veiklos tikslai 2023 m.

Asociacija 2023 m. planuoja steigti naujus grupinio gyvenimo namus, kuriuose galés
apsigyventi 10 suaugusiy asmeny su intelekto negalia. Planuojama toliau testi kity padaliniy —
dienos centro, socialiniy dirbtuviy bei grupinio gyvenimo namy veikla. Asociacija taip pat
planuoja toliau vystyti atstovavimo visuomenéje veiklg, dirbti, kad visuomenéje keistysi pozitiris
1 asmenis, turingius intelekto negalig.

Savanoriskas darbas

2022m. buvo gauta parama savanoriy darbu. PasiraSytos 23 savanorisko darbo
sutarys, bendras savanoriskos veiklos valandy skai&ius 2950.

Asociacijos pirmininké
Ruta Lagaite




